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AECATUAHEBHOE MEHIO JUISI AETEHN, HYKJTAIOIAXCH B
CONUAJIBHOM IIOAAEPKKE CEMEM I'PAJK/IAH,

NPU3BAHHBIX HA BOEHHYIO CJIYKEY B BOOPYKEHHBIE CHJIbI
P® 110 MOBUJIN3AIIAA



MPHMEPHOE

KJACCOB: - o

JAEHb: TOHEAEJILHUK
HEJEJA : NIEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHHIT

BO3PACTHAA KATET'OPUSL: ¢ 7 a0 11 Jser

EC%;EHI[HEBHOE MEHIO LIKOJbHbIX 3ABIPAKUB 11 UBEAUB A/ UDY “IAIRLUFIAUIL L=+

Macca TInieBsle BelIECTRA, T 31 Ne
Haumenosaune Gmona nopuuii, v | Benkan | Kupe | Yraesoawr |(kkan) |penentypri
3apTpak

Fopolex orapHoii 60 0,78 1.5 4,44 41 315
HIHMIENs 13 HeUEHH ¢ COYCOM 90 10,94 7,52 15,96 155 622
“allla CpeyHeBas BA3Kas 150 4.8 7,05 25,65 180 510
Yalii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
X11e0 [MueHHYHbIA 20 1,62 0,2 9,76 49

HToro: 520 18,36 16,33 68,11 483

Oden

Kykypy3a oTrBapuas 60 0,78 1,5 4.44 41 315
LK 13 caexeif KamyCcTH ¢ KapTodeaeM ¢o CMeTaHoMH 205 1,97 4,68 11,62 80 124
KoTnera kypHHas ¢ coycoM 90 13,9 13,6 23,9 257 668
[Tiope xapTodensnos 150 3,15 6,75 21,9 164 520
HanuTok 13 uépHoit cMOpoaMHE! 200 0,11 0 24,2 98 700
Xneb mneHu4 b 30 2,43 0,3 14,64 73

Xned nueHHIHO-pKAHO# 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 755 23,96 27,51 109,14 757

JEHb: BTOPHUK

HEJAEJIA : IIEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHHMN

BO3PACTHASA KATETOPHS: ¢ 7 ao 11 aer

L 3aBTpak

Kaura Baskas Monounas "T"epkynec” ¢ maciaom 245 9.3 5,5 29,9 263 173
Kakao ¢ Monokom 200 3,77 3,8 20,01 90 693
bBaToH c106HbIH ¢ chIpoM 45 4,99 9.2 25,3 131 2
JheM 10 0,0 0 6,5 27

Hroro: 500 18,06 18,5 81,71 511

Oben,

Caexra oTBapHas 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn kapTodenbHbli ¢ repoxoM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
Kotnera mkonnuas ¢ coycom 90 9,71 124 21,31 235 608
MaxapoEHble H3/Ienuns OTBApHLIE 150 5,25 6,15 35,3 221 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xi1e0 niuenwHbI 30 2,43 0,3 14,64 73

X110 MUeHBUHO-PHKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 750 25,27 24,07 116,31 795

AEHL: CPEJA

HEJEJIS : [IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHN
"BO3PACTHAS KATETOPUS: ¢ 7 oo 11 ner

3aBTpak




Canar u3 cesell KanycThl ¢ 3eNEHBIM FOPOINKOM 60 0,72 1,98 7,02 49 43
ITruna, 3aneyeHHas B CMETAHHOM COYCe 90 11,05 9,78 22,29 237 649
Kamra nonraBckas Baskas 150 3,8 4,6 24,1 168 302
UYaii ¢ caxapoM 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xne6 mmeHnqHbIi 20 1,62 0,2 9,76 49

Hroro: 520 17,41 16,62 75,47 561

Oben

MapuHan oBomHoi (0e3 ToMata) 60 0,72 5 5,5 58 613
PacconbHUK JTEHUHIpanCKuii Co CcMETaHOH 205 1,47 4,83 14,3 116 132
Tedrenu "konobok" ¢ coycom 90 9,8 11,13 9,43 198 462
ITrope ropoxoBoe 150 9,6 5,5 39,1 234 199
Hanurok u3 KIyOHHKH 200 0,33 0 29,1 118 638
Xned nueHnyHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49

Xn1e6 MueHnYHO-PKaHo 20 1,62 0,68 8,44 44

Hrtoro: 745 25,16 27,34 115,63 817

JEHB: YETBEPT

HEJEJIA : IIEPBASI

CE30H: OCEHHE-3UMHMI

BO3PACTHAS KATETOPHA: ¢ 7 no 11 ner
| 3aBTpak

MopKoBb OTBapHas 60 0,78 2,28 4,44 41 315
Pary u3 nTumst 250 15,1 16,9 37,1 375 436
HannTok U3 BUIIHYU 200 0,33 0 29,1 118 631
X7neb nmeHnYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49

Hroro: 530 17,83 19,38 80,4 583

Ooen

Canar 3 6e10K04aHHOM KamycTs 60 0,84 3,06 5,34 52 43
Bopii, 13 cBexeil KanycTsl ¢ KapToheaeM ¢o CMeTaHOi 205 4,16 4,91 14,8 99 110
Kotnera peiGHas U3 MHHTas ¢ COYCOM 100 13,00 8.8 15,2 196 388
Puc npummymeHHbIH 150 4,5 6,8 33,4 214 512
UYaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xneb NiueHHIHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73

Xneb nueHnYHO-pIKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 765 26,77 24,61 104,12 736

JAEHDb: 1IATHALIA

HEJAEJIA : IIEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHHWIA

BO3PACTHAS KATEIOPHA: ¢ 7 no 11 net

3aBTpak

3anekaHka pHCOBas ¢ TBOPOTOM CO CMETaHOH 240 12,8 8,9 38,5 367 174
Yaii ¢ caxapo’d ¥ IHMOHOM 200 0,2 0,01 13,76 62 686
bartoH cno0HBIl ¢ MacoM H ChIpoM 60 4,99 9,9 27,3 141 2
Hroro: 500 17,99 18,81 79,56 570

i Oben

I'opolek oTBapHOit 60 0,78 1,5 4,44 41 315
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMEA M3AETHAMH 200 2,52 55 16,84 106 140
LIHnLEeNs H3 TIEYEHH € COYCOM 100 12,2 9,16 17,7 172 622
Kamia rpeyHeBas Ba3kas 150 4,8 7,05 25,65 180 510
Hanutok 13 cMecH cyxohpykTos 200 0,48 0 25,9 115 638
Xneb mueHHYHbIH 30 2,43 0.3 14,64 73

Xneb NeHHYHO-PXKaHo i 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 760 24,83 24,19 113,61 731




JEHDb: IOHEAEJBHUK

. HEAEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3PACTHAJS KATETOPHSI: ¢ 7 10 11 ner

ﬁiggﬁﬁnﬂmﬂoz MEHIO [IKOJBHBIX 3ABTPAKOB ¥1 OBEJIOB JJI OB YYAIOIIUXCA 14

Macca ITuerpie BellecTra, a0 T m—
HammeHosaHue 6aroaa TMOPIHIA, T Benku Wupel | Yrnepoasl |(kxan) ® perenhp
3aBTpak
Kanycra 6pokxony oTsapHas 60 0,78 0,85 4,44 23 315
KoTtnera mKkonsHas ¢ CoycoM 90 9,71 124 21,31 235 608
MaxapoHHble H3EIHs OTBAPHbLE 150 5,25 6,15 35,3 221 516
Yali ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
X7neb nuIeHHIHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Wroro: 520 17,58 19,66 83,11 586
Oben
T'opoitiex oTBAPHOH 60 0,78 1,5 4.44 41 315
Cy1 U3 oBolUell co cMeTaHo 205 2,76 4,52 13,9 90 135
BHTOUKE KypHHBIE € COYCOM 100 15,4 15,1 25,2 265 668
Kaina nontapckas BI3Kas 150 3,8 4.6 24,1 168 302
Uait ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200 0,2 0,01 13,76 62 686
Xne6 mueHHuHLIf 30 2,43 0.3 14,64 73
XAed nueHHIHO-pKaHoH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 765 26,99 26,71 104,48 743
JEHb: BFOPHHUK
HEJAEJA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHH
BO3PACTHAS KATEIOPUSA: ¢ 7 no 11 ner
3asTpak
Canar u3 cBexeil KaryCThl ¢ 3€IEHBIM [OPOILKOM 60 0,72 1,98 7,02 49 43
ITeyeHs TO-CTPOraHOBCKH 100 9.5 10,4 14,7 212 582
Kaiua rpeyHeBas Ba3kas 150 4,8 7,05 25,65 180 510
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xneb niueHUYHbI 20 1,62 0,2 9,76 49
FKitoroe: 530 16,86 19,69 69,43 548
Obesn
CaeKJia OTBapHas 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn KapTodenbHelH ¢ MAKapPOHHBIMY H3EIHAMN 200 2,52 5,5 16,84 106 140
TInoB M3 nTHUBE 250 16,4 17,88 43,97 428 291
Hanurox H3 cMecH cyxodpykToB 200 0,48 0 25,9 115 638"
X7neb niueHUIHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb niueHHuHO-pEAHON 20 1,62 0,68 8.44 44
Hroro: 760 24,53 24,36 116,27 796
AEHL: CPEJA

"HEJIEJIS1 : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHAS KATETOPUS: ¢ 7 o 11 ner

3apTpak




Kaima Monounas nugHHas ¢ Maciom 245 10,25 6,17 28,08 277 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12.3 58 685
baToH c100HbLI ¢ MacioM u ChipoM 55 4,99 9.9 27,3 141 2
Hroro: 500 15,46 16,13 67,68 476
O6en
MopkoBb oTBapHas 60 0,78 2,28 4,44 41 315
14 u3 ceexeit KaMycTsl ¢ KapToheneM co cMeTaHOM 205 1,97 4,68 11,62 80 124
Tedrenn "konobok" ¢ coycom 100 12,9 11,43 11,83 210 462.
Kama nepnosas pacceimuaras 150 3,09 4,49 24,36 143 510
Hamurok u3 xiny6uukn 200 0,33 0 29,1 118 638
Xneb mueHudHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xne6 MueHnYHO-PKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 765 23,12 23,86 104,43 709
JEHb: YETBEPT
HEJEJISA : BTOPASL
CE30H: OCEHHE-3UMHHIA
BO3PACTHAS KATEIOPHSL: ¢ 7 no 11 ner
| 3aBTpak
[Canar w3 GenokouanHoi kanycrat 60 0,84 3,06 5,34 52 43
Kotueta priGhas i3 MuHTas ¢ COYCOM 90 13,00 8,8 15,2 196 388
[Trope kapTodensHoe 150 3,15 6,75 21,9 164 520
Hanutok 13 y&pHOH cMOpPOIHHE 200 0,11 0 242 98 700
Xneb nueHnyHbIiH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 520 18,72 18,81 76,4 559
Oben
DacoJib CTpyUKOBas OTBApHAs 60 0,78 2,7 4,44 41 315
Cyn xaprodenbHbiii ¢ ropoXom 200 4,96 4,48 17,84 134 139
ITTuua, 3aneyeHHas B CMETAHHOM coyce 90 11,05 9,78 22,29 237 649
MakapoHHEIE H3/EHs OTBAPHBIE 150 5,25 6,15 35,3 221 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xne6 mueHuyHsIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb NIeHnYHO-PKaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 750 26,31 24,15 115,25 808
JEHbB: IIATHHLIA
HEJEJIS : BTOPASI
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASL KATETOPHA: ¢ 7 ao 11 aer
3aBTpak
Kyxypysa oteapras 60 0,78 15 4,44 41 315
BUTO4KH KYPHHBIE ¢ COycoM 90 12 11,1 211 209 668
Puc npunymennsiii 150 4,5 6.8 334 214 512
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xne6 nureHnYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 520 19,12 19,66 81 571
Oben
Hkpa MopkoBHas 60 0,9 1,56 6,84 53 78
Bopiu cubupckuii co cMeTaHoi 205 3,7 6,63 14,56 102 111
ITeyeHp MO-CTPOraHOBCKH 100 9,5 10,4 14,7 212 582
Kauia rpeunesas a3kas 150 4,8 7,05 25,65 180 510
Hanmrok u3 BUmER 200 0,33 0 29,1 118 631
Xne6 MueHAIHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xne6 nmeHnyHO-pKaHOl 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 765 23,28 26,62 113,93 782




