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AECSTUIHEBHOE MEHIO IITIKOJIBbHBIX OBEAOB H IIOJIHUKOB
AJA YHAIIIXCS C OTPAHUYEHHBIMHY BO3MOXKHOCTSIMHA
3IOPOBBSI (12 net u crapuie)



JEHBb: MOHEIEILHUK
HEJEJIA : IEPBASI
CE30H: OCEHHE-3UMHMUIA

BO3PACTHAS KATEI'OPHS: ¢ 12 ner u crapuie

Macca IlnweBrle BelecTsa, r al T
Haumenopanne 6mona TIOpLU, T Benxu | Kupst | Vrnesomm (xxan) | perentyp
ObGen

Kykypy3a oTBapHas 100 1,3 2,1 7.4 68 315

L1 13 cBexeii karycThl ¢ kKapToeneM co cMeTa oM 255 2,46 5,47 14,53 100 124

Komiaera wypinas ¢ coycom 100 15,4 15,1 26,6 285 668

[Tiope kaprogensHoe 180 3,78 8,1 26,3 197 520

Hanurok u3 4€pHOH CMOPOHHEI 200 0,11 0 24,2 98 700

Xneb nueHHyHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73

Xiieb nueHnuHo-pxKaHoM 30 2,43 1,02 12,7 66

Hroro: 895 27,91 32,09 126,37 887

HNonauux

Baton cnobubiii ¢ Marnom 50 2,77 7,89 16,2 131 2

Yait ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 59 685

Brineuka 100 7,1 5,8 31,6 165 770

Hroro: 350 10,09 13,75 60,1 355

JAEHb: BTOPHHK

HEJEJIS : [IEPBASK

CE20H: OCEHHE-3UMHMIA

BO3PACTHAS KATET'OPHSI: 12 ser m crapue

‘ Oben

CaexJia OTBapHas 100 1,8 0 10,8 50 315

Cyn kapTo(eNbLHEIH ¢ FOpoXoM 250 6,2 5,6 223 168 139

Koriera 1KkonbHas ¢ COycoM 100 10,71 13,9 23,01 245 608

MakapOHHbIE U3NENHS OTBAPHbIE 180 6,3 7,38 42,36 265 516

| Hali ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685

Xned nueHHaHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73

Xne6 NueHHYHO-PHAHON 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 880 29,28 27,92 133,85 903

Tongnuk

BaTtoH cno6Hsl ¢ chipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2

Kakao ¢ MoJloxoM 200 3,76 3,88 20,01 90 693

Brineuka 100 3,9 5,85 19,77 146 aKT
|Mroro: 350 11,76 14,15 54,08 371

JEHB: CPEJA

HEIEJIS : IEPBAA

CE30H: OCEHHE-3UMHHUM

BO3PACTHAS KATETOPHSIL: 12 ner u crapiue

OGen

Mapunan opommHoii (6e3 Tomara) 100 1,2 7,3 9,2 97 613

PacconbHuK ICHUHTPAACKHIT cO cMeTaHOH 255 1,83 6 17,79 144 132

Tedrenn "konobok" ¢ coycom 100 10,8 11,23 11,83 200 462

[Tiope ropoxosoe 180 11,52 6,6 44,92 280 199

Hanutok u3 kny6HHKK 200 0,33 0 29,1 118 638

| XJ1e5 MISHAYLbIA 20 1,62 0,2 9,76 49

Xneb NueHHYHO-PIKAHOMN 20 1,62 0,68 8,44 44




ﬁlro ro:

875 | 2892 | 32,01 [ 131,04 | 932
Tosguuk
\#|BaTon cnoGHRIH ¢ Maciom 70 2,97 7,99 16,5 141 2
Yait ¢ caxapom H IUMOHOM 205 0,2 0,01 12,58 59 686
Beimeuka 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 350 8,6 13,98 50,93 362
JEHL: YETBEPI
HEIEJIA : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASI KATEI'OPHS: 12 niet crapue
Oben

Casiatr u3 6enokouanHOM KarmycTst 100 1,4 5,1 8,9 87 43
Bopu u3 cBeskelf karmrycrsi ¢ KapTodesieM co cMeTaHoii 255 7,1 6,1 21,1 142 110
Kotyera pribHas u3 MunTas ¢ coycom 100 13,00 10,8 15,2 196 388
Puc npHnymenHsri 180 5,7 5,9 37,3 245 512
Hait ¢ caxapom 200 0,22 0,06 123 58 685
Xneb nueHnHbIf 30 2,43 0,3 14,64 73
X116 MIIeHNYHO-pHaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 885 31,47 28,94 117,88 845

Honauuk
Baron ¢io6HbIl ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kodeitnpii HanuTok 200 1,36 1,9 16,26 81 692
Bririeuka 100 5,1 6,9 17,8 142 aKT
Hroro: 350 10,56 13,22 48,36 358
JEHbDb: ITATHULIA
HEJEJISA : TIEPBASI
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASI KATELOPHSL; 12 net u eTapiie

Oben

[oporuek orsapHoif 100 1,3 3,5 7.4 68 315
Cyn kapTodenbHbli ¢ MAKAPOHHBIMH H3AEIISIMY 250 4,15 5,72 21,05 153 140
LI HHLe/b U3 MEYEHH ¢ coycoM 100 12,2 9,16 17,7 172 622
Kawa rpeusesas saskas 180 5,76 8,46 30,8 216 510
Hanurok u3 cMecH cyxodpykros 200 0,48 0 25,9 115 638
Xnel nueHHHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xned nmeHHYno-picanol 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 880 27,94 27,82 125,93 841

Tongnui
batoH cno6ubLii ¢ Macnom 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 59 685
Brineuka 100 8 . 5,4 22,3 148 aAKT
HMroro: 350 10,99 13,35 50,8 338




AEHb: TOHEXEBHIK
HEJIEJISI : BTOPASI

CE30H: OCEHHE-3UMHMUIA
BO3PACTHASI KATEI'OPUS: 12 aet u cTapuie

Macca Ilnwessie BelecTsa, r oL Ne
HaumeHoBauue 6imona oopLmis, r Benku Kupel | Vrnesomsr (xkkan) | peuenTypsi
# Oben
opowek oTBapHOI 100 1,3 2,5 7,4 68 315
Cyn 13 oBoWIEH CO cMeTaHOM 255 3,45 5,9 19,4 139 135
BHTOUKH KYPHHBIE ¢ COYCOM 100 15,4 15,1 25,2 265 668
Kama noJrrasckas Baskas 180 4,56 5,52 28,92 202 302
Uait ¢ caxapoM M JINMOHOM 200 0,2 0,01 13,76 62 686
Xned nueHHYHbI i 30 2,43 0,3 14,64 73
X7neb nmeHnyHO-pXKaHOH 30 2,43 1,02 12,7 66
Hroro: 895 29,77 30,35 122,02 875
) HMonaauk
BatoH ¢ro6HbIl ¢ MacioM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapoM 1 JTHMOHOM 205 0,2 0,01 12,58 59 686 -
Beineuka 100 7,1 5,8 3L,6 165 770
Hroro: 355 10,07 13,7 60,38 355
JEHb: BTOPHUK
HEIEJISI : BTOPAST
CE30H: OCEHHE-3UMHHWA
BO3PACTHAS KATETI'OPHSL: 12 ner 1 crapuie
Oben

Ceexa oTsapHas 100 1,8 0 10,8 50 315
Cyn kapTo(eNbHBI ¢ MAKADOHHBIMH U3STHAMH 250 4,15 5,72 21,05 153 140
11108 M3 NTHLEI 280 18,37 21,02 49,2 479 291
HanuTok 13 cMecH cyXohpyKToB 200 0,48 0 25,9 115 638
Xned nueHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xned mueHHYHO-pKaHoM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 880 28,85 27,72 130,03 914

Ionaunk
BartoH c06HBIi ¢ ChIpOM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,76 3,88 20,01 90 693
Beineuka 100 3,9 5,85 19,77 146 akT
Hroro: 350 11,76 14,15 54,08 371
JEHL: CPENA
HEZIEJIS : BTOPASI
CE30H: OCEHHE-3UMHHI1
BO3PACTHAS KATETOPHUS: 12 ner u erapiue

Oben

MopkoBs 0TBapHast 100 1,3 3,8 7,4 69 315
111m u3 cBexell KamycTs! ¢ kKapToeneM ¢o cMeTaHol 255 2,46 5,47 14,53 100 124
Tedrenn "kono6ox" ¢ coycom 100 12,9 11,43 11,83 210 462
Kaia nepnosas pacceinuaras 180 5,91 6,4 30,2 185 510
Hanurtok u3 KmyGHUKK 200 0,33 0 29,1 118 638
Xneb mueHnyHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1eb mueHHYHO-PXaHO 30 2,43 1,02 12,7 66




Hroro: | 85 [ 2776 | 2842 | 1204 | 821

Hoapuauk
BaroH coGHbI ¢ MacoM 70 2,97 7,99 16,5 141 2
Yali ¢ caxapom 1 JIMMOHOM 205 0,2 0,01 12,58 59 686
Beineyxa 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 350 8,6 13,98 50,93 362
JAEHb: YETBEPT
HEJEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASI KATETOPUSI: 12 ner n cTapiue

Oben

DacolNb CTpYIKOBas OTBApHAs 100 1,3 4,5 7,4 68 315
Cyn kaprodeinsHbIH ¢ ropoxoM 250 6,2 5,6 22,3 168 139
TTryila, 3aneYeHHan B CMETAHHOM COyCe 100 12,3 10,9 24,8 255 649
MaKapoHHbIE H3AE/Hs OTBAPHBIS 180 6,3 7,38 42,36 2635 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xneb nueHnyHeIi 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb mueHnHo-prkanol 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 880 30,37 29,42 132,24 931

Moaanunx
BaTon cnobHBIH ¢ chipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Yait ¢ caxapoM H MOJIOKOM 200 1,36 1,6 16,2 70 378
Beineuka 100 5,1 6,9 17,8 142 aKT
Hroro; 350 10,56 12,92 48,3 347
JEHb: IMATHHANA
HEOEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASI KATETOPUSL: 12 et u cTapie

Oben

Hxpa MopkoBHas 100 2,1 1,7 11,4 88 78
Boput cubupckuii co cmeradoi 255 4,6 8,3 18,2 128 111
[Meyenn mo-crporaHoBeku 100 9,5 10,4 14,7 212 582
Kawa rpeunesas sazkas 180 5,8 8,5 30,8 216 510
Hanurok u3 BHuHy 200 0,3 0,0 29,1 118 631
Xneb neHnyHbIH 30 2,4 0,3 14,6 73
Xneb MmueHnyHO-pXKaROi 30 2,4 1,0 8,4 66
ViToro: 895 27,15 30,2 127,28 901

Ionaunk
batou cnobHbiii ¢ Maciom 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Yali ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 59 685
Beineyka 100 8 5,4 22,3 148 aKT
Hroro: 350 10,99 13,35 50,8 338 |




