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AECATHAHEBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX OBEJIOB 1 IIOJIJITHAKOB
AJIA YHAIITUXCS C OTPAHUYEHHBIMHA BO3MOXHOCTSIMMA
310POBBA (7-11 ser)



JEHb: TOHEJAEJBHHUK

HEJEJS : TEPBASL

CE30H: OCEHHE-3UMHHI
BO3PACTHASI KATETOPHSI: ¢ 7 po 11 et

Macca Imuessie BEUIECTRA, T €)1} Ne
HaumeHosadme 6mona nopumif, r| benku | Kupsl | Vrmesoapl | (kkan) | peuentypsl
. Oben,
Kykypy3a oTBapHas 60 0,78 1,5 4,44 41 315
Lilu 13 cBEMEH KanycTsl C KapTo(esieM co CMETaHOH 205 1,97 4,68 11,62 80 124
KoTneTa KypHUHas ¢ COyCOM 90 13,9 13,6 23,9 257 668
[Tiope kapToQeNnbHoe 150 3,15 6,75 21,9 164 520
Hanwroxk 13 4épHOH CMOPOAHHBI 200 0,11 0 24,2 98 700
Xe6 mueHHIHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e6 MueHHYHO-PKAHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 755 23,96 | 27,51 109,14 757
TonpHuK .
BaTtoH co0OHbIHA ¢ MAcIoM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Uait ¢ caxapoM 180 0,2 0,05 11,1 53 683
Bhineuka 100 7,1 5,8 31,6 165 770
Hioro: 330 10,07 13,74 58,9 349
JEHD: BTOPHUK
HEIEJIS : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUH
BO3PACTHASI KATEI'OPHA: ¢ 7 no 11 aer
| | | |
Qben
Ceexna oTBapHad 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn kaprofenbHbIH ¢ FOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
KoTnera WKoJbHasg C COYCOM 90 9,71 12,4 21,31 235 608
MakapoHHbLE U3AE/NA OTBAPHbIC 150 5,25 6,15 35,3 221 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xne6 nueHndHbI 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e6 MueHHYHO-PHKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 750 25,27 | 24,07 116,31 795
: Ionaunk

Baton cxo0HbI ¢ CHIPOM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Boineuka 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
Hroro: 310 11,23 13,56 51,78 352
JIEHB: CPEJIA

HEJEJS : IEPBASAL
'CE30H: OCEHHE-3UMHHI

BO3PACTHASI KATETOPHSL: ¢ 7 xo 11 et

Ooen




et e |

Mapunan osoursoi (6e3 Tomara) 60 0,72 5 5,5 58 613
PacconsHuK NeHunrpanckmii co CMETaHoi 205 1,47 4,83 14,3 116 132
Tedrenu "konobok" ¢ coycom 90 9,8 11,13 9,43 198 462
ITiope ropoxosoe 150 9,6 5.5 39,1 234 199
Harurox u3 kiy6Huky 200 0,33 0 29,1 118 638
Xne6 niueHHqHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
ANe0 NIeHHYHO-PHAHOI] 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 745 2516 | 2734 115,63 817

Honpnnk
BaTtoH cno6Hbli ¢ Macnom 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Yait ¢ caxapom 1 THMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Beineuka 75 5,43 5,98 21,85 162 AKT
Hroro; 310 8,39 13,88 50,43 349
JEHL: YETBEPI*
HEJXEJISI : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASI KATETOPHSL: ¢ 7 no 11 jer

Oben

Canar u3 6e0kouaHHOR KanycThl 60 0,84 3,06 5,34 52 43
Bopu u3 ceexelt kanycrsi ¢ Kaptogenem co cmetanoit| 203 4,16 4,91 14,8 99 110
Kotnera peiHas w3 munTas ¢ COYCOM 100 13,00 8.8 182 196 388
Piic npunymenssit 150 4,5 6,8 33,4 214 512
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xe6 NIueHUYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 TMueHHYHO-PXKAHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 765 26,77 | 24,61 104,12 736

IMoaaunk
BaTon cnobHsli ¢ cripom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kodeltuplil HaruTok 180 1,26 1,8 16,16 77 692
Beineuka 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
Hroro: : 310 10,06 12,72 47.86 344
AEHDb: IATHULA
HEHEJIS : IIEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3PACTHASI KATETOPUSL: ¢ 7 Ao 11 ner

Oden

T"opoinek orpapHol 60 0,78 1.3 4,44 41 315
Cyn kaprode,ibHbii ¢ MAKAPOHHBIMH W3Ae/HAMH 200 2,52 5,5 16,84 106 140
LIHHUENB U3 NeYeHH ¢ coycom 100 12,2 9,16 17,7 172 622
Kawa rpeunepas paskas 150 4,8 7,05 25,65 180 510
Hannrox 13 emecn cyxodpykros 200 0,48 0 25,9 115 638
Xne6 nueHHY bl 30 2,43 0,3 14,64 73
XJ1e0 MUeHHYHO-PKAHOMH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hrroro: 760 | 24,83 | 24,19 | 113,61 731

Honannk
batoH caobHbI ¢ MacioM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Belineuka 100 8 5,4 22,3 148 aKT
Hroro: 330 10,97 | 13,34 49,6 332
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AEHb: IOHEJEJILHUK

HEJIEJISI : BTOPASL

CE30H: OCEHHE-3MMHMIA
BO3PACTHASI KATEIOPHSI: ¢ 7 go 11 nter

i

Macca IuuieBsie Bewmectsa, r 311 Ne
HauMenosanue Gniona TOPLIHIA, T Benku | Kuprr I Yrnesousl | (xkan) PeUenTypbI
Obep,

T'oporiek oTBapHO# 60 0,78 1,5 4,44 41 315
Cyn 13 osouieti co cMeTaHOR 205 2,76 4,52 13,9 90 135
BUTOUKH KypHHBIE ¢ COyCOM 100 15,4 15,1 25,2 265 668
Kawa nonrasckas Baskas 150 3,8 4,6 24,1 168 302
Yali ¢ caxapom u TUMOHOM 200 0,2 0,01 13,76 62 686
Xne6 mueHHyHELH 30 2,43 0,3 14,64 73
X166 mueHHYHO-PKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 765 26,99 26,71 104,48 743

Honpuuk
BaToH ¢ao6HbI ¢ Maciom 50 2.77 7,89 16,2 131 2
Yait ¢ caxapom u TuMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Beineuxa 100 7,1 5,8 31,6 165 770
Uroro: 335 10,06 13,7 60,18 352
JAEHb: BTOPHUK
HEJAEJIS : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHIA
BO3PACTHAS KATEI'OPHSL: ¢ 7 ao 11 ner

Oben

Csekia oTpapHas 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn kaprodenbhsiii ¢ MaKapOHHBIMH H3JENHAMHU 200 2,52 5,5 16,84 106 140
1108 U3 NTHIBI 250 16,4 17,88 43,97 428 291
Hanurox u3 cmecn cyxodpykron 200 0,48 0 25,9 115 638
Xne6 nuIeHHYHBI] 30 2,43 0,3 14,64 73
X160 NUIeHAYHO-PIKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 760 24,53 24,36 116,27 796

Honannk
BartoH ciobHbI ¢ CBIPOM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kakao ¢ Monoxom 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Brineuka 80 3.8 5,65 19,47 136 aKT
Hroro: 310 11,23 13,56 51,78 352
NEHb: CPEJA
HEJEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASI KATETOPHSI: ¢ 7 no 11 jger

OGen

MOpKoBb OTBApHas 60 0,78 2,28 4,44 41 315
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-

LLH 13 cresxedt KanyeTsi ¢ kaprodeneM co cMeTaHol 205 1,97 4,68 11,62 80 124
Tedrenu "konobox" ¢ COYCOM 100 12,9 11,43 11,83 210 462
Kalua nepnosas pacchimuaras 150 3,09 4,49 24,36 143 510
Hanurok 13 kiryOHIKH 200 0,33 0 29,1 118 638
Xne6 nueHnHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xeb neHHYHo-pxaHok 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 765 23,12 23,86 104,43 709

Honnunk
BaroH cno6usiii ¢ Maciom 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Haii c caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Beineyka 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
HWroro: 305 8,4 13,92 49,15 346
AEHb: YETBEPI
HEJEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHUIA
BO3PACTHASI KATETOPHS:; ¢ 7 Io 11 ner

Oen
QPaconb CTPyYKOBas OTBapHas 60 0,78 2.7 4,44 41 315
Cyn kaprodensHbrii ¢ ropoxom 200 4,96 4,48 17,84 134 139
IlTuua, 3anevyeHHas B cMeTaHHOM coyce 90 11,05 9,78 22,29 237 649
Makapouusie u3nenus OTBApPHBIE 150 5,25 6,15 35,3 221 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xne6 nmeHmyHbIi 30 2,43 0,3 14,64 73
X160 MUIeHHYHO-PXKaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 750 26,31 24,15 115,25 808
: Honauuk
BaTon ciobHsli ¢ CLIPOM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Yaii ¢ caxapom 1 MonoKkom 180 1,26 1,4 15,93 64 378
Brineuka 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
Hroro: 310 10,06 12,32 47,63 331
AEHb: IISITHHIA
HEJIEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHM 1
BO3PACTHAS KA TETOPHSI: ¢ 7 mo 11 ger
I | |
Oben

Hkpa Mopkosras 60 0,9 1,56 6,84 53 78
Bopuw cubupckuii co cmeranoti 205 3,7 6,63 14,56 102 {11
Ilevennb no-crporaobeky 100 9,5 10,4 14,7 212 582
Kaina rpeqnesas saskas 150 4,8 7,05 25,65 180 510
Hanutok u3 Bumuy 200 0,33 0 29,1 118 631
Xneh nweHnuHELi 30 2,43 0,3 14,64 73
X1ne0 MueHHYHO-pKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 765 23,28 26,62 113,93 782

Ionxnuk
Baton cio6HuIi ¢ Macnom 50 277 7,89 16,2 131 2
Yait ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Brineyka 100 8 54 22,3 148 aKT
Hroro; 330 10,97 13,34 49,6 332




