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KJIACCOB
JAEHbB: IOHEIEJIbHUK
HEJIEJIS : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHIA
. BO3PACTHAS KATED OPHSI: ¢ 7 no 11 Jtet

AE gl@‘hﬁEBHOE MEHIO HIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB U OBEZIOB /151 OBYYAIOIMXCS 1-4

Macca ITveBsIe BewecTBa, €l Ne
HaunmeHoBanue 6rona nopumit, r | Benku | Xupst | Vroesomsr (kkan) |penenTypsi
3aBTpak

l'opomek oTBapHoit 60 0,78 1.5 4,44 41 315

"I'peganuku" ¢ COyCOM 100 113 10,1 21,1 222 aKT
Kaima rpeunenas Bs3kas 150 4.8 205 25,65 180 510
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
X7neb nmeHnYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49

Hroro: 530 18,72 18,91 73,25 550

O6en

T'opomex oTeapHoit 60 0,78 %S 4,44 41 315
11Tu U3 cBEXel KamycTl ¢ KapToeeM Co CMETAHOI] 205 1,97 4,68 11,62 80 124
Kotsera kypunas ¢ coycom 90 13,9 13,6 23,9 257 aKT
ITrope kaprodensHoe 150 3.15 6,75 21.9 164 520
Hanuroxk u3 YEPHOM CMOPOIMHEI 200 0,11 0 24,2 98 700
X1e0 MmueHNIHbIH 30 2,43 0.3 14,64 73

Xne6 MMIICHHYHO-P)KaHO I 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 755 23,96 27,51 109,14 757

JAEHb: BTOPHUK

HEJEJIA : IIEPBAST

CE30H: OCEHHE-3UMHMIT

BO3PACTHASI KATETOPHSI: ¢ 7 1o 11 jer
L 3aBTpak ]
Kaima Bs3kas Mmonounas "Tepkynec" ¢ Maciom 245 9,3 55 29,9 263 173
Kakao ¢ Momokom 200 3,77 3,8 20,01 90 693
Baton cno6Hslii ¢ cripom 45 4,99 9,2 253 131 2
Jhxem ; 10 0,0 0 6,5 27

Hroro: 500 18,06 18,5 81,71 511

O6en

Ceexiia otBapHas 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn KapTohenbHEIif ¢ TOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
Kotnera mkomnshas ¢ COyCOM 90 9,71 12,4 21,31 235 aKT
MakapoHHbIe H3/1eNUst OTBAPHBIE 150 5,25 6,15 353 221 516
Haii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
X11e0 MIeHNIHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73

X1e0 NMIICHAYHO-P)KaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44

AToro: 750 2527 24,07 116,31 795

1EHD: CPEJA




HEJEJIS : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHWIi
BO3PACTHASI KATETOPHS: ¢ 7 10 11 Jter

3aBTpak

Canar u3 cexeif KamycTsl ¢ 3e18HbM TOPOIIKOM 60 0.72 1,98 7,02 49 43

IITuna, 3anevennas B CMETaHHOM coyce 90 11,05 9,78 22,29 237 aKT

Kama monrasckas Bsskas 150 3,8 4,6 24,1 168 302

Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685

X71e0 MmueHnIHbIH 20 1,62 0.2 9,76 49

Hroro: 520 17,41 16,62 75,47 561

Oben

Canar u3 crexeii KarmyCThI C 3€JI€HBIM rOpPOLIKOM 60 0,72 1,98 7,02 49 43
PaccoibHuk JICHUHT'PAACKUIl CO CMeTaHOl 205 1,47 4,83 14,3 116 132
Tedrenu "xomno6ok" ¢ COyCOM 90 9,8 Tl 9,43 198 462
ITrope ropoxosoe 150 9,6 5.5 39,1 234 199
Hanwirok u3 xny6HuKku 200 0,33 0 29,1 118 aKT
X7ne6 meHuIHBII 20 1,62 0,2 9,76 49

Xieb NIICHHYHO-P>KaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 745 25,16 24,32 117,15 808

JAEHb: YETBEPI

HEAEJIA : IEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHUIA

BO3PACTHAS KATETOPHUSL: ¢ 7 no 11 jer
| 3aBTpak

MopKoBs OTBapHas 60 0,78 2,28 4,44 41 315
Pary u3 nrutsn 250 5.1 16,9 37.1 375 436
Hanwrtok u3 Bumyn 200 0,33 0 29,1 118 631
X710 MuIeHmIHBIH 20 1,62 0,2 9,76 49

Hroro: 530 17,83 19,38 80,4 583

Oben

MopkoBb OTBAapHas 60 0,78 2,28 4,44 41 315
Bopiu u3 cBexeit kamycrsi ¢ KapTogeseM co cMeTaHoi 205 4,16 4,91 14,8 99 110
Kotnera pribHast u3 MunTas C COycoM 100 13,00 8,8 15,2 196 388
Pric npunymenssrii 150 4.5 6,8 33,4 214 512
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
X71e6 MueHnHBI 30 2,43 0,3 14,64 73

X11ed MIEHHYHO-PXXKaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44

HUroro: 765 26,71 23,83 103,22 725
AEHbB: IITHULIA
HEJEJIA : IEPBASL

CE30H: OCEHHE-3UMHUWIA
BO3PACTHAS KATETOPHSI: ¢ 7 a0 11 ner
i 3aBTpak
Kama Bs3kas Monounas MIICHUYHAST C MacjoM 245 9,8 57 39,9 291 174
Kodeitnpii Harmurox 200 1,4 2l 15,9 87 692
BaToH cno6HbI ¢ MacioM u CBIPOM 55 4,99 9,9 2713 141 2
lToro: 500 16,19 19,7 83,1 519




Ooben

l"opourek oTsapHoii 60 0,78 1.5 4,44 41 315
Cyn kapTodenpHbrii ¢ MaKapOHHEIMHU U3 IETUsIMH 200 2,52 5,5 16,84 106 140
"I"'peuanuku” ¢ COyCOM 100 1.3 10,1 21,1 222 aKT
Kamna rpeunesas sg3kas 150 4.8 7,05 25,65 180 510
Hanutoxk u3 cmecu CYX0(hpyKTOB 200 0,48 0 25,9 115 638
X11e6 mueHnYHbIiH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e6 NIICHUYIHO-PXKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 760 23,93 25,13 117,01 781




CE30H: OCEHHE-3UMHUI1
BO3PACTHASI KATETOPUSIL: ¢ 7 o 11 jier

Macca ITumessie BEIIECTBA, T oI Ne
Hanmerosanue 6mona MTOPIWH, T Benku l Xupsr | Yriesonpr (xkxan) |penentypsr
3aBTpak
Orypen conéubIit 60 0,48 0,06 0,48 6
Tedrenu "antaiickue" ¢ COYyCOM 100 10,9 13,18 21,74 244 aKT
MakapoHHbIe w3nenus OTBapHEIE 150 5.25 6,15 35,3 221 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
X71e6 mueHnyHEIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 530 18,47 19,65 79,58 578
Oben
Orypen conénerii 60 0,48 0,06 0,48 6
Cyn u3 oBomeit co cMetanoii 205 2,76 4,52 13,9 90 135
Burouku kypunsie ¢ COyCOM 100 15,4 15,1 25.2 265 aKT
Kanra nonrasckas Bs3kas 150 3,8 4,6 24,1 168 302
Yaii ¢ CaxapoM H JJUMOHOM 200 0,2 0,01 13,76 62 686
X11e6 mueHnyHbI 30 2,43 0.3 14,64 73
Xe6 NIICHHYHO-PXKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 765 26,69 2527 100,52 708
JAEHb: BTOPHUK
HEAEJIA : BTOPASI
CE30H: OCEHHE-3UMHMWIA
BO3PACTHAS KATET'OPUS: ¢ 7 no 11 aer
3aBTpak
Canar u3 cexeii KaIyCTEI C 3¢JIEHBIM rOPOIIKOM 60 0,72 1,98 7,02 49 43
ITuna, Tymennas B COYCE TOMaTHOM 100 11,25 10,2 16,2 187 aKT
Kaima rpeunepas Bs3kas 150 4.8 7,05 23,65 180 510
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
XJ1e6 MuIeHNYHbLH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 530 18,61 19,49 70,93 523
Oben
CBekia OTBapHas 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn KapTohesHbIif ¢ MaKapOHHBIMH U3 JETUIMHI 200 252 5,5 16,84 106 140
[1J10B U3 mTHIm: 250 16,4 17,88 43,97 428 291
lamiTok u3 cmecu CYX0hpyKTOB 200 0,48 0 259 115 638
X71€6 NMIIeHNYHBI 30 2,43 0,3 14,64 73
X110 MIICHHUYIHO-PXKAHOIT 20 1,62 0,68 8,44 44
IToro: 760 24,53 24,36 116,27 796

[EHb: CPEJIA




HEIEJIS : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMUIA

BO3PACTHASI KATETOPHSI: ¢ 7 1o 11 ner

i 3aBTpak
Kama Mosounas mménHas ¢ MacjioM 245 10,25 6,17 28,08 277 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
baroH cno6HErit ¢ Maciom CBIPOM 55 4,99 9,9 21.3 141 2
Hroro: 500 15,46 16,13 67,68 476

OGen
MopxoBs OTBapHas 60 0,78 2,28 4,44 41 315
L1Tu U3 cBexeii kamycTsi ¢ KapTodeseM co cMeTanoi 205 1,97 4,68 11,62 80 124
Tedrenn "komo6ox" ¢ COYCOM 100 12,9 11,43 11,83 210 462
Kama nepnosas paccelmiaras 150 3,09 4,49 24,36 143 510
Hanurok u3 KITyOHHMKH 200 0,33 0 29,1 118 aKT
Xne6 nmueHuyHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e0 MIeHNYHO-PXKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 765 23,12 23,86 104,43 709
JAEHb: YETBEPI"
HEJEJIA : BTOPASI
CE30H: OCEHHE-3UMHHI1
BO3PACTHASI KATETOPHSI: ¢ 7 1o 11 ner

3aBTpak

Canart u3 GenoxouasHoi KaIyCTBI 60 0,84 3,06 5,34 52 43
Kotnera peibHas u3 munTas ¢ COYCOM 90 13,00 8,8 152 196 388
I[Trope kapTodensHOE 150 33 6,75 21,9 164 520
Hanutok u3 uépnoit CMOPOTUHEI 200 0,11 0 24,2 98 700
X1e6 MeHnIHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 520 18,72 18,81 76,4 559

Ooben
Canat u3 Ges10K0YaHHOI KaIyCThI 60 0,84 3,06 5,34 32 43
Cyn KapTodensHerii ¢ TOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
IlTrna, 3aneyeHHas B cMeTaHHOM coyce 90 11,05 9,78 22,29 237 aKT
MakapoHsble u3nenus OTBapHbIE 150 .25 6,15 35.3 221 516
Yaii ¢ caxapom 200 0:22 0,06 12,3 58 685
X716 MueHnIHBIH 30 2,43 0,3 14,64 13
X11e0 MIeHHYHO-PXKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 750 26,37 24,51 116,15 819
AEHD: ITITHALIA
HEAEJIA : BTOPASI
CE30H: OCEHHE-3UMHMWIA
BO3PACTHASI KATETOPUSI: ¢ 7 go 11 jer
EB 3aBTpak
HMxpa MOpkoBHas 60 0,9 1,56 6,84 53 78
butouky KypuHbIE ¢ coycom 90 12,66 13,1 24,2 245 aKT
Kama nonrasckas Bsskas 150 3.8 4,6 24,1 168 302
Jaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
XJ1e0 NIEeHNYHBIH 20 1,62 0.2 9,76 49
AToro: 520 19,2 19,52 T2 573




O6en

Hxpa MopkoBHas 60 0,9 1,56 6,84 53 78
Bopin cubupcknit co cmeranoit 205 3.7 6,63 14,56 102 111
Tedrenn "anraiickue" ¢ COycoM 90 10,3 11,18 17,9 230 aKT
Kaia rpeuneBas Bsa3kag 150 4.8 7,05 25,65 180 510
Hanwrok u3 Bumman 200 0,33 0 29,1 118 631
X71e6 MueHnTHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xnel NIeHHYHO-PXKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 755 24,08 27,4 117,13 800




