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AEHB: IOHEAENBHIK
HEJIEJIA : TIEPB,
CE30H: OCEHHE-3UMHHIA

BO3PACTHASI KATETOPHSL: 12 JIET ¥ cTapiue

" OBEJOB IJIs1 OBYYAIOUIUXCS 5-11

Macca ITvmeBsle BemecTsa, r oI Ne
HanmeHoBanue 6mona nopumii, r| Benku | XKupsr | Vrnesons: (kxam) |penenTypo
3aBTpak

[opomek oTBapHOI 100 1,3 2.5 7,4 68 315

"T'peyannku” ¢ coycom 100 113 10,1 21,1 222 aKT
Kamra rpeunesas sa3kas 180 5,76 8,46 30,8 216 510
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
X11e6 mueHnYHbI 20 1,62 0,2 9,76 49

Hroro: 600 20,2 21,32 81,36 613

Oben

I'opomex OTBApHOM 100 1.3 2,5 7,4 68 315
Iu w3 ceexeit KaIyCThI ¢ KapTodesieM co CMeTaHoit 255 2,46 5,47 14,53 100 124
Kotnera kypunas ¢ COycoM 100 15,4 1551 26,6 285 aKT
ITrope xapTodensHoe 180 3,78 8,1 26,3 197 520
Hanurok u3 uépHoii CMOPOIMHEI 200 0,11 0 242 98 700
X11e6 MuIeHNYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73

Xne6 NMICHUYHO-P)KaHO 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 885 27,1 32,15 122,11 865

JAEHb: BTOPHUK

HEJAEJIA : IIEPBASI

CE30H: OCEHHE-3UMHMIA

BO3PACTHASI KATETOPHSIL: 12 JIET M cTapiue
B 3aBTpak j
Kamma Bsi3kast mojiounas "I epKyJsiec” ¢ MacioM 265 10,1 5,96 30,4 285 173
Kakao ¢ Mosmokom 200 370 3,8 20,01 90 693
baToH cno6HEI ¢ MacioM u CBIPOM 65 5,44 11,7 324 167 2
Jhxem 20 0,0 0 13 54

Hroro: 550 19,31 21,46 95,51 596

O6en

Caekna oTBapHas 100 1;8 0 10,8 50 315
Cyn KapTodenbHbIii ¢ TOPOXOM 250 62 5,6 22,3 168 139
Komieta mkosbnas ¢ COyCOM 100 10,71 13,9 23,01 245 aKT
MakapoHHble n3nens OTBapHEIE 180 6,3 7,38 42.36 265 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
X71e6 MUeHNIHEI] 30 2,43 0,3 14,64 73

X11e6 NIIEHUYHO-P>KaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44

AToro: 880 29,28 27,92 133,85 903

TEHB: CPEJIA

HEJIEJISI : IIEPBAS




CE30H: OCEHHE-3UMHUWIA
BOSPACTHAS KATETOPHSI: 12 siet 1 crapue

3aBTpak
Caunart u3 cBexeii KaITyCTBI C 3€JIEHBIM FOPOIIKOM 100 e 3.3 11,7 82 43
ITTnna, 3aneyenHas B cMeTaHHOM coyce 100 12,3 10,9 24.8 260 aKT
Kamma nosrrackast Bsskast 180 4,56 5,52 28,92 202 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12.3 58 685
X71e6 MIIeHaHBIi 20 1,62 0,2 9,76 49
HToro: 600 19,9 19,98 87,48 651
Oben
Canar u3 cBesxell KamycThl ¢ 3e1EHbM TOPOLIKOM 100 1.2 3.3 L7 82 43
PaccosbHuK sIeHuArpanckuii co cMeTanHoN 255 1,83 6 17,79 144 132
Tedrenu "kono6ok" ¢ COyCOM 100 10,8 11,23 11,83 200 462
[Trope ronoxosoe 180 11,52 6,6 44,92 280 199
HanwTok u3 xiy6HuKY 200 0,33 0 29,1 118 aKT
Xneb mueHngHbIi 20 1,62 0,2 9,76 49
X11e6 NIIEHHYIHO-PKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
HToro: 875 28,92 28,01 133,54 917
JAEHBb: YETBEPT
HEJEJIA : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUIL
BO3PACTHAS KATETOPHUS: 12 aet u cTapiie
| 3aBTpak
MOpPKOBF OTBanHas 100 1,3 3,8 7,4 69 315
Pary u3 oy 280 18,5 18,8 421 444 436
Hanurok u3 Bummm 200 0,33 0 29,1 118 631
X71e6 MuIeHIHbI 20 1,62 0,2 9,76 49
HTroro: 600 21,75 22,8 88,36 680
Oben
MopKoBb 0TBapHas 100 1,3 3,8 7,4 69 315
Bopu u3 cBexeit kanycrl ¢ KapTodesneM co cMeTaHoi 255 7.4 6,1 21,1 142 110
Kotnera priGHast 13 MuHTas C COyCOM 100 13,00 10,8 152 196 388
Puc npunymenHsrit 180 5.7 5,9 37.3 245 512
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xi1e0 MIIeHNYHEIA 30 2,43 0,3 14,64 73
X71e6 NIIeHAYIHO-PXKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 885 31,37 27,64 116,38 827
AEHbB: IIATHUIIA
HEJEJISA : IEPBASI
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3PACTHASI KATETOPHUSI: 12 et u cTapiue
3aBTpak
Kawa Ba3kast Monounas nuennunas ¢ Mmaciom 285 11,4 8,98 46,6 340 174
Kodeitnlit Hanurox 200 1,4 251 15,9 87 692
baToH co6HbI ¢ MaciioMm U CBIPOM 65 5,44 1317 32,1 167 2
Hroro: 550 18,24 22,78 94,6 594
Oben




I"opoek oTBapHoit 100 13 2.5 7,4 68 315
Cyn kapTodensHbIii ¢ MaKapOHHBIMH U3 ETHIMHU 250 4,15 5,72 21,05 153 140
"I"'peqannku” ¢ COYCOM 100 11,3 10,1 21,1 222 aKT
Kama rpeyneBas Bs3kas 180 5.76 8,46 30,8 216 510
Hanutoxk u3 cmecu CYX0(PYKTOB 200 0,48 0 25,9 His 638
Xne6 mueHmyHELH 30 2,43 0,3 14,64 73

Xi1ed NIIEHUIHO-PXKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 880 27,04 27,76 129,33 891
—




YTBep»qr.,aro )

HE-3UMHUIA
BOSPACTHASI KATET'OPUSI: 12 ner u crapuie

2 ‘Q\
E{Z[EXCH:IJMHEBHOE MEHIO IIKOJIbHbBIX 3ABTPAKOB " OBENOB IJ1s1 OBYYAIOLIHUXCHA 5-11

Macca ITumesrie BEIIECTBA, I c)i} Ne
HaumenoBanue 6rrona MOpIHiA, T Benku | Xupsr | VYriesons (xkxam) |penentypsr
3aBTpak
Orypen conéuerii 100 0,8 0,1 0,8 10
Tedrenu "anraiickue" ¢ COyCOM 100 10,9 13,18 21,74 244 aKT
MakaponHbIe u3nenus OTBapHEIE 180 6,3 7,38 42,36 265 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xne6 nmeHnyHEIH 20 1,62 0,2 9,76 49
HToro: 600 19,84 20,92 86,96 626
Ooben
Orypen conéusrit 100 0,8 0,1 0,8 10
Cyn u3 oBomeif co cMeTanok 255 3,45 5,9 19,4 139 135
Burouku kypunsre ¢ COyCOM 100 15,4 15,1 252 265 aKT
Kaira monrasckas Bskas 180 4,56 5,52 28,92 202 302
Yaii ¢ cavapom u tumoHOM 200 0,2 0,01 13,76 62 686
X1ne6 MueHn eI 30 2,43 0,3 14,64 73
Xieb MIEHUYHO-PXKaHOH 30 2,43 1,02 12,7 66
HUroro: 895 29,27 27,95 115,42 817
AEHB: BTOPHUK
HEJAEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASI KATETOPUS: 12 net u crape
3aBTpak
Cayiat u3 cexeit KaIyCTEI C 3€JIEHBIM FOPOIIKOM 100 12 3.3 11,7 82 43
Ityua, TymeHHas B COyCe TOMaTHOM 100 11.25 10,2 16,2 187 aKT
Kama rpeuneas Bs3kas 180 5,76 8,46 30,8 216 510
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
Xe6 mmeHnIHpLH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 600 20,05 22,22 80,76 592
Ooben
Caekna oTBapHas 100 1,8 0 10,8 50 315
};
Cyn KaprodhenpHbrit ¢ MaKapOHHEIMU U3IEIUAIMEI 250 4,15 5,72 21,05 153 140
[110B U3 nTHIE! 280 18,37 21,02 49,2 479 291
Hanurox u3 cmecu CYX0(hpyKTOB 200 0,48 0 25,9 115 638
X71e0 MIiCHUYHEL 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 MIICHUYHO-P)KaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
AToro: 880 28,85 27.72 130,03 914
{EHB: CPEJA

1EJEJIS : BTOPASI




CE30H: OCEHHE-3UMHWIL
BO3PACTHAS KATETOPHSI: 12 net u crapime

e 3aBTpak
Kama Monoynas mménnag ¢ MacJIoM 285 12,9 7,4 33.76 333 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 123 58 685
BartoH cno6HEIf ¢ Maciom CBIPOM 65 5,44 L7 32,1 167 2
Hroro: 550 18,56 19,16 78,16 558
Oben

MopxkoBb oTBapHas 100 1.3 3,8 7,4 69 3115
L1 U3 cBeXeit KamycTe! ¢ KapTodeseM co cMeTaHo 255 2,46 5,47 14,53 100 124
Tedrenu "konobok" ¢ COyCOM 100 12,9 11,43 11,83 210 462
Kamra nepnosas pacceimyaras 180 5,91 6,4 30,2 185 510
Hanurok u3 kimy6ankm 200 0,33 0 29.1 118 axkT
X71e6 mueHmIHsIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xi1e6 THIEHUYHO-PXKaHO 30 2,43 1,02 12.7 66
HUroro: 895 27,76 28,42 120,4 821
JAEHb: YETBEPT
HEJEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3PACTHASI KATETOPHSI: 12 JIET U CTapuie

3aBTpak
Canar u3 6enokouannoit KaIyCThl 100 1,4 3. 8,9 87 43
Kotnera pribuas u3 muntag C COycoM 100 13,00 8,8 15,2 196 388
ITrope kaprodensHoe 180 3,78 8,1 26,3 197 520
Hanwurok u3 uéproi CMOPOIMHBI 200 0,11 0 24,2 98 700
Xrie6 MueHnyHbI 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 600 19,91 22,2 84,36 627

Oben

Canar u3 6enokoyanHoON KaIyCTEI 100 1,4 5,1 8,9 87 43
Cyn kapTobenbHbIif ¢ TOPOXOM 250 6,2 5,6 223 168 139
ITtrua, 3aneyenHas B cMeTanHOM coyce 100 12,3 10,9 24,8 255 aKT
MakapoHHble m3neaus OTBapHEIE 180 6,3 7,38 42,36 265 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12,3 58 685
X11e6 meHnyHbIi 30 2,43 0,3 14,64 73
Xne6 NMIIEHHYHO-P)KaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 880 30,47 30,02 133,74 950
AEHB: IISITHULIA
HEJEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUI1
BO3PACTHASI KATET OPHSI: 12 net u crape

3aBTpak
Hxpa MopkoBHas 100 1,5 1,73 11,4 88 78
Butouxu kypumse ¢ COYCOM 100 15,4 15,1 25,2 265 aKkT
Kama nonrasckas sskas 180 4,56 5,52 28,92 202 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 0,06 12.3 58 685
X71e6 MueHnIHbL} 20 1,62 0,2 9,76 49
UToro: 600 23,3 22,61 87,58 662

Oo6en




Hxpa MopkoBHas 100 15 173 11,4 88 78
Bopm cubupckuit co cmetanoi 255 4,6 8,29 18,2 128 111
Tedrenu "anraiickue" ¢ COyCOM 100 10,9 13,18 21,74 244 AKT
Kaima rpeuneBas ssskas 180 5,76 8,46 30,8 216 510
Hanutok u3 Euman 200 0,33 0 29,1 118 631
XJ1e6 NuIeHNIHELH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xi1e6 MIEHUYHO-P)KaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 885 27,14 32,64 134,32 911




